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Beschleunigungsiibungen

Wenn Sie den Wiederherstellungs- und
Integrationsprozess mit der MOJO Aufbiss-Schiene
beschleunigen mochten, machen Sie einfach die
folgenden Ubungen 3-4 mal wihrend des Tages.

1) Anspannen-Loslassen

Mit der MOJO Aufbiss-Schiene im Mund strecken Sie

die Zunge so weit wie moglich in angenehmer Weise
durch das Zungenloch und bleiben Sie in dieser Position.
Benutzen Sie jetzt ihre Lippen (Ringmuskel des Mundes)
und driicken Sie damit die Zunge zusammen und lassen
dann los.

Wiederholen Sie dies 5 -10 mal

in einer schnellen ,Anspannen-
Loslassen” Aufeinanderfolge.
Ziehen Sie dann lhre Zunge wieder
ein und lassen Sie sich lhre Lippen
beriihren. Wiahrend dessen,
driicken Sie sanft das federnde
gwesris  Kissen (am hinteren Ende der

" MOJO Aufbiss-Schiene mit lhren
Backenzahnen zusammen und
lassen dann wieder los.

Wiederholen Sie dies 5-10 mal in einer schnellen
“Zusammendriicken-Loslassen” Aufeinanderfolge.
Gehen Sie nun zuriick zumAnfang der Ubung und
Wiederholen Sie die gesamte Sequenz iiber einen
Ubungszeitraum von 3-5 Minuten.

Diese einfache zusatzliche
Ubung 3-4 mal pro Tag y e
auszufiihren, wird nicht nur die =
Regeneration des TMG férdern
und die dazu in Beziehung
stehenden Symptome lindern.
Uber einen ldngeren Zeitraum
ausgefiihrt, (zumindest einen
Monat lang) werden Sie eine

splrbare positive Verdnderung in der Spannung lhrer
Gesichtsmuskeln bemerken. Das Sacken und Hangen wird
merklich reduziert wihrend Spannung und Farbe sich
verbessern.

2) TMG & ATLAS Zungeniibung

Setzen Sie lhre MOJO AufbiRschiene ein und fiihren Sie
die folgende Ubung fiir TMG und Atlas aus.

Strecken Sie lhre Zunge heraus und driicken Sie sie in
Richtung Nasenspitze, danach nach rechts, dann in
Richtung Kinn und schlieBlich nach links.

Tatsachlich also nach oben, nach rechts, nach unten und
nach links.

Diese Sequenz sollte nicht ldnger als 5 Sekunden dauern
und sollte bis zu 10 Mal wiederholt werden.

Wenn fertig, wiederholen Sie die Abfolge noch einmal in
der gegensitzlichen Richtung (nach oben - nach links -
nach unten -und nach rechts).
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Anpassen der MOJO Aufbiss-Schiene

Die MOJO Aufbiss-Schiene ist eine universell flexible
Schiene fir die Langzeitanwendung, passend fiir alle
Erwachsenen. Die Schiene ist entsprechen fir alle
Mundvarianten und maximalen Tragekomfort entwickelt
worden.

Sollten Teile der Schiene unangenehm sein, konnen sie
einfach mit einem scharfen Messer oder einer Schere
entfernt werden.

Hinweis: Die MOJO Aufbiss-Schiene wird aus ungiftigem, hypo-
allergenem Silicon gefertigt und ist fiir die langzeitige intra-orale
Anwendung ausgelegt.

Reinigung der MOJO Aufbiss-Schiene

Sptilen Sie Thre MOJO Aufbiss-Schiene unter warmen oder
heillen Wasser aus jedes Mal, wenn Sie die Anwendung
ruhen lassen und legen Sie sie zurlick in ihren Behalter.

Zusitzlich wenn Sie morgens und abends lhre Zdhne
putzen, denken Sie auch an lhre MOJO Aufbiss-Schiene.
Einmal kurz ab und zu mit Zahnpasta abbdirsten sorgt fir
eine maximale Frische.

Andere Anwendungs-Tipps

Tragen Sie lhre MOJO Aufbiss-Schiene wahrend langer
Autofahrten. Sie wird Ihnen helfen Nacken- und
Riickenschmerzen zu vermeiden und gleichzeitig Ihre
Sehfdhigkeit verbessern und Miidigkeit vermeiden. Ideal
fir Taxi- und LKW Fahrer!

Viel Erfolg mit Ihrer MOJO Aufbiss-Schiene und erinnern
Sie sich daran, wenn Sie lhre Gesundheit zurtickgewinnen
wollen ...

... lassen Sie MOJO fiir sich arbeiten!

Diese einfachen zusitzlichen Ubungen 3-4 Mal pro Tag ausgefiihrt, fordern die Regeneration des TMG und lindern die

dazu in Beziehung stehenden Symptome, sie fordern die korrekte Positionierung von TMG und Atlas (Nacken).

TMG Gesundheitsschiene
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Eliminieren Sie hartndckige Schmerzen in Kiefer
und Ohr sowie Gesichts-, Kopf-, Nacken- und
Schulterschmerzen, Wirbelsdulenprobleme, RSI,
Schnarchen und mehr mit der erstaunlichen
MOJO Gesundheitsschiene!
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Die ultimative TMG Gesundheitsschiene

Wirkungsweise

Die MOJO Aufbiss-Schiene ist eine universelle intra-orale
Aufbiss-Schiene die unterstiitzend zur Eliminierung einer
Kiefergelenkserkrankungen (TMG-Syndrom) und den
verschiedenen dazu in Beziehung stehenden Symptomen
beitragt und die Regeneration des
Kiefergelenks beschleunigt.

Die MOJO Aufbiss-Schiene ist
dartiber hinaus entwickelt
worden, um die Ausrichtung
der Wirbelsdule und die
Korperhaltung zu verbessern,
da diese in direktem Bezug
zum TMG und Atlas stehen.
Dadurch werden die
damit in Zusammenhang
stehenden Symptome
wie Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen,
Rickenschmerzen
und verschiedene
Gelenkschmerzen aufgeldst.

Weitere signifikante
Anwendungen der MOJO Aufbiss-
Schiene umfassen die Behandlung
und Auflésung von Symptomen im Zusammenhang mit:
Bruxismus (Z&hneknirschen), Schnarchen, Mundatmung,
Asthma, Sinusitis, Tinnitus, Verdauungsproblemen,
Sehstérungen, Depressionen, Muskelverspannungen und
Schmerzsymptomen.

Die MOJO Aufbiss-Schiene leistet einen wichtigen Beitrag
zur optimalen Funktion von Muskeln und Nerven des
Gesichts, Nackens, der Schultern und des Kiefergelenkes,
insbesondere nach einer zahnarztlichen, chiropraktischen
oder osteopathischen Behandlung. Sie stellt ein optimales
Behandlungsergebnis sicher, fir den Patienten und auch
fir den Arzt.

TMG Gesundheitsschiene g
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Was bedeutet MOJO?

MOJO ist eine Abkiirzung fiir Mandibular Orbicularis
Joint Optimizer und beschreibt die funktionellen Ziele
der MOJO Aufbiss-Schiene. Das Ziel ist eine optimale
Positionierung des Unterkiefers und seines Gelenkes
(TMG) und die Unterstiitzung des Musculus Orbicularis
Oris (Ringmuskel des Mundes).

Die optimale Positionierung des TMG schafft die
Vorrausetzungen fiir eine Wiederherstellung und
ein dauerhaftes

und optimales
Funktionieren des
TMG (Kiefergelenkes).

Das TMG ist
eines der
wichtigsten
Gelenke des
Korpers. Bei
Fehlfunktionen
oder
Schaddigungen,
kann dies dramatische
Konsequenzen fiir viele der
Hauptfunktionssysteme des
Korpers bedeuten, Muskeln,
Nerven, Herz-Kreislauf, Atmung,
Verdauung, Hormone und
Immunsystem. Dies kann Ursache
einer Vielzahl von Symptomen
sein.

Das TMG sitzt wie ein
,zentrales Zahnrad” im
komplexen Betriebssystem
des Kérpers und kein Teil des
Korpers istin der Lage sich seinem Einfluss
entziehen.

Wie funktioniert die MOJO-
Aufbiss-Schiene?

Sobald der MOJO im Mund positioniert ist und mit den

Lippen umschlossen wird, wird das TMG unmittelbar

,Dekomprimiert” wahrend der Unterkiefer leicht nach
vorne ,Repositioniert” wird.

Durch den dadurch
abnehmenden Druck auf

das Gewebe innerhalb der
TMG Gelenkskapsel, wird der
Blutfluss stimuliert und das
Wachstum des geschadigten
hyalinen Korpels angeregt.
Gleichzeitig wird die wichtige
unterstitzende Muskulatur
des Gesichts und des
Nackens automatisch neu
geschult.

Der Reparaturprozess und das Training der Muskeln kann
durch spezifische Kompressionsiibungen mit Hilfe des
Ringmuskels des Mundes, im Zusammenspiel mit der
Zunge, signifikant beschleunigt werden.

Wie finde ich heraus ob ich eine
MOJO Aufbiss-Schiene bendtige?

Abgesehen von den schon zuvor beschriebenen
klassischen Symptomen, helfen drei weitere einfache
Hinweise, die Notwendigkeit einer Anwendung der MOJO
Aufbiss-Schiene zu bestatigen:

1) Wenn Sie ein Klicken im Kiefergelenk (TMG), ein Reiben
oder Ploppen wihrend des Offnens oder Schliefens des
Mundes spiiren oder horen kdnnen.

2) Wenn sich ihr Unterkiefer wihrend des Offnens oder
SchlieRens leicht nach links oder rechts verschiebt.

3) Wenn irgendeiner Ihrer Nacken- oder Gesichtsmuskeln
empfindlich auf tiefe Berlihrung reagiert.
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Anwendung

Die MOJO Aufbiss-Schiene einfach mit 4
dem MOJO Aufdruck nach oben in
den Mund einsetzen.

Einmal im Mund, einfach die Ober-
und Unterlippe zusammenfiihren, so
das lhre MOJO Aufbiss-Schiene sicher
hinten auf der oberen und unteren
Zahnreihe aufliegt.

Stellen Sie sicher, dass lhre Lippen
immer schén geschlossen sind. Dies
bewirkt eine richtige Positionierung
der MOJO Aufbiss-Schiene und die
bestmdglichen Ergebnisse.

Sie konnen jetzt sitzen, gehen, laufen und tun was immer
Sie mochten, mit der Aufbiss-Schiene an ihrem Platz.
Tatsédchlich ist es so, dass das Bewegen des Korpers
(insbesondere das Gehen) mit eingesetzter MOJO Aufbiss-
Schiene, fiir die Korperhaltung und die Integration der
Wirbelsdule besonders forderlich ist.

Dauer der Anwendung

Das tagliche, mehrmalige Tragen von fiinf Minuten bis zu
mehreren Stunden hdngt davon ab, wie angenehm sich die
MOJO Aufbiss-Schiene im Mund anfiihlt. Zu Beginn wird
sie sich fremd anfiihlen, aber nach ein oder zwei Tage wird
das Tragen schnell sehr angenehm sein.

Je langer die MOJO Aufbiss-Schiene getragen wird, desto
schneller reduzieren sich die Symptome und wird die
Wiederherstellung beschleunigt. Durch das Tragen bei
Nacht werden die TMG-Konditionen noch schneller
verbessert und eventuelles Schnarchen kann gestoppt
werden.

Die gesamte Anwendungszeit reicht von einem bis zu
zwoOlf Monaten und ist abhdngig von der Schwere der
individuellen Symptome, der taglichen Tragezeit und den
zusdtzlichen Ubungen.

Bleiben Sie dran!
Die Ergebnisse und der Nutzen fiir Ihre Gesundheit
sind es wert!




